
 

 

 

 

 

DURIEZ Frédérique                                                                           

 

 

 

Mon univers artistique mêle la peinture et la poésie. 

 Un poème comme un tableau crée sur la page ou le châssis toilé une 

émotion qui touche le cœur. 

 

C’est une perception du monde en mots et en couleurs. 

 

Ma pratique artistique depuis que je suis petite utilise ces 2 

médiums, soit séparément, soit très intriqués comme dans le recueil « Vert 

Mer » aux Editions Voix Tissées (Voix-Tissées.fr). Dans ce recueil les 

couleurs parlent du vent, de la mer, et les mots disent l’air et la lumière. 

 

Actuellement je travaille sur un agencement des mots écrits et dits, 

des notes et des silences, des couleurs accrochées et des vides qui 

permettent d'habiter poétiquement l'espace.  

 

Mon cheminement artistique passe aussi par le partage  en ateliers 

de peinture pour des personnes en situation de handicap profond  ou en 

ateliers de poésie pour les enfants à l’école  ou avec d’autres artistes 

comme dans « l’art’elier » (artelierjanvry.wixsite.com),  ou encore au sein 

d'Hélium (hélium-artistes.com). 

 

Enfin de la course à pied en pratique régulière, nait pour moi, une 

forme de créativité. Courir crée un terreau pour l'imaginaire. 

Frédérique Duriez  

 

 

 Instagram.com/fredpoesie 

 fduriez1@gmail.com  

https://artelierjanvry.wixsite.com/artelier-janvry/frederique-duriez 

Tel : 06 83  47 05 23 
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Biographie et CV artistique de Frédérique Duriez (8/10/1955)   

 
7  rue  de la porte de Paris                                  Tel : +33 6 83 47 05 23 

91470 Les Moliéres   

fduriez1@gmail.com  

insatgram.com/fredpoesie 

 

  

                                                       

Je suis née en Côte d’Opale. 

J’ai toujours écrit. 

Bien peu quand j’étais médecin, mère de 3 garçons. Alors je peignais. 

La rencontre avec Ingrid Ley et Elda Von Korf fut déterminante. Nous avons écrit « 1 2 3 

poésies » édité par Voix Tissées en 2020.  

Ont suivi l’écriture de poèmes pour des revues et des recueils de poésies « Portulan Bleu » , 

« Poésie vivante », « Ecrits du Nord », « Anthologie d’Alexandrina » , «  Voix d’encre »… 

L’écriture d’autres formes de poésies me plait : Pantouns et Haïkus 

Avec Héléne Courvoisier, photographe, et Ingrid Ley, ma complice en poésie, nous avons 

mêlé photographies et poésies : « Originelles » aux éditions Unicité est paru en septembre 

2022. 

En novembre 2023, dans le recueil « Vert Mer » édité par Voix tissées , j’ai pu conjuguer 

dans un seul recueil mes deux passions la poésie et la peinture. 

Je continue mon activité de peintre dans le cadre de l’Art’elier de Janvry 

(artelierjanvry.wixit.com) .  

Mon métier de médecin et mon goût pour la peinture m’ont conduite à coanimer un atelier 

« CREA » initié par Jacques Huberdeau dans la maison d’accueil spécialisée pour personnes 

polyhandicapées sévères aux Moliéres 

J’aime courir. Les foulées créent un terreau pour l’imaginaire. 



 

 

 

Je poursuis le chemin en mots et en couleurs. 

 

Janvier 2025 

Animation d’ateliers de poésie à l’école alsacienne en classe de CP. 

Octobre 2024 :  

Exposition dans mon atelier de mes peintures et de celles de Bertrand Masson, avec les 

poèmes d’Ingrid Ley et les miens mis en musique par Benoit Fabre lors du parcours Hélium.  

Septembre 2024 :  

Exposition personnelle de mes peintures et de mes poésies mises en musique par Charles 

Platel lors des journées du patrimoine dans l’église de Boullay-les-troux.  

Juin 2024 :  

Exposition collective de l’Artelier à l’espace culturel des Molières.  

Mars 2024 

Co-organisation et accrochage de l’exposition de peinture des personnes poly handicapées 

de la MAS des Moliéres dans le cadre du festival Méli Mélo. 

Animation avec Ingrid Ley de 2 ateliers de poésie pour les classes de CP, CE1 et CE2 à l’école 

de Boullay les Troux. 

Février 2024 

Revue Portulan n° 42. Editions Voix tissées. 

Poème : « Des élans » 

20 Janvier 2024 

Lecture de poésies personnelles « Nos corps Nos Sports » avec Ingrid Ley pour la Nuit de la 

Lecture à la médiathèque de Boullay les Troux . 

Novembre 2023 

Recueil de poésies Vert Mer . Editions Voix tissées. 

Poèmes et peintures de Frédérique Duriez 

Septembre 2023 

Revue Portulan n°41. Editions Voix tissées. 

Poème : « dès potron minet » 

2 juillet 2023 

Atelier « Poly’sons »avec Ingrid Ley dans le cadre du parcours Hélium « Folies Lavoirs ». 

17 et 18 Juin 2023 

 


